
ף"לתשעפות 
משחק מילים לברכות עם מעוף

המפגש המשפחתי של ראש השנה הוא הזדמנות לברך  
.  את היקרים לנו ולאחל להם את כל הטוב שבעולם

. הדרך הכי מהנה לעשות את זה היא דרך משחק, בעינינו
לכן אנחנו שולחות לכם משחק צבעוני ומלא השראה

.שנמצאת ממש מעבר לפינה, לקראת השנה הבאה

?איך משחקים
על הקלפים המצורפים כתובות מילים טובות  •

כששני הקלפים הריקים מיועדים למילים  ( ועד ת מא
).לבחירתכם

.הדפיסו את דפי הקלפים וגזרו אותם•

ערבבו את הקלפים קפלו אותם והניחו בשקית אטומה •
.  או בכובע

כל אחד מהמשתתפים בסעודת החג  –בזמן המשחק •
ומברך את שאר הנוכחים או מישהו מסוים , שולף פתק

.כשהוא משתמש במילה הכתובה על הפתק, לבחירתו

.מתחתיהניתן גם להניח פתק מקופל על הצלחת או•

שמח ושנה טובה-מאחלות לכם חג
...ף"בתשושתמשיכו לעוף על החיים גם 

טופז שרון וטל מזור
מורות לתעופה נשית  

,  לנשים המחויבות להתפתחותן" עפות על החיים"מפתחות משחק הנשים 
.עודורוצות מהחיים שמרוצות 



גדילהבחירהאהבה

דבקות  
וודאותהתפתחותבמטרה

טבעיותחברותזיכרון

למידהכוונהיצירתיות



סיפוקנחישותמנוחה

צחוקפנאיערנות

שינויריקודקבלה

__________תעופה



עפות על החיים

משתתפות המתנהל בו זמנית בקבוצות  -משחק רב-משחק קופסא חברתי לנשים •
.ומייצר חיבורים ותובנות משמעותיות לחיים הפרטיים ולעולם העבודה

באמצעות חוויות המוציאות מאזור  , תוכנית שנתית להתפתחות-מועדון החוויות •
.הנוחות ומרחיבות את המודעות של נשים מרוצות שרוצות עוד

זוגי ולקבוצת חברות  , אישי(משחק עפות על החיים לשימוש עצמאי -בקרוב•
כאןהירשמו ? רוצות להיות הראשונות שיודעות). אינטימית

טופז שרון

בוגרת מכון  , מאמנת אישית מוסמכת, יזמית
מדריכת  , מגשרת, עובדת סוציאלית, אדלר
ADHDהורים לילדי , עובדת עם ילדים, הורים

מתמחה בשינוי אצל , מאמנת נשים וזוגות
מנחת קבוצות ובעלת קליניקה , אנשים

.  לאימון בפרדס חנה

מנהלת חברה משפחתית  , מעצבת תכשיטים
של אחזקות והשקעות וחברה בוועד מנהל  

, "מחוברים לחיים"של עמותת 

מאמינה  ... אני אישה של הפקות ובגדול
אוהבת לחגוג את החיים ולהכניס  . בנשים

...בהם אהבה נתינה והנאה

טל מזור

משחקולוגית, מאמנת עסקית, יזמית
מומחית בפיתוח  , מנחת קבוצות, ארגונית
הדרך לארץ  מחברת הספר . יצירתיות

.ס"הא

פיתוח עסקי  -ע"שפא"אממייסדת ארגון 
ומנהלת שותפה , לנשים המחויבות להצלחתן

המונה מעל  " עצמאיות יצירתיות"של קהילת 
. נשים 19,000-ל

אני אוהבת להיות בסביבת נשים ששואפות  
להיות הגרסה הטובה ביותר של עצמן 

להיות  , לעשות, ויודעת לגרום לאנשים להעז
בכל תחומי החיים" לשחק אותה"ו

afotonlife@gmail.com טופז שרון– 050-6508120 |
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